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15.05.2021
Allgemeines

Die nachfolgenden Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen fur das
Karate-Training basieren auf der 214. Verordnung des Bundesministers fur Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz mit der die Verordnung uber erste
Offnungsschritte in Bezug auf die COVID-19-Pandemie erlassen wird (COVID-19-
Offnungsverordnung - COVID-19-OV) und die COVID-19-Offnungsverordnung geandert
wird (1. Novelle zur COVID-19-Offnungsverordnung), BGBI. Il Nr. 214/2021:

https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA 2021 _1I_214/BGBLA_2021_1l_214
-html

Die vorliegenden Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen gelten ab
19. Mai 2021 und ersetzen alle vorher erlassenen Regelungen von KARATE AUSTRIA im
Zusammenhang mit COVID-19.

Osterreichischer Karatebund - Pulverturmstrasse 5 - 4600 Wels - Telefon +43 650 6292999
www.karate-austria.at - ZVR 720004573 - IBAN AT61 1500 0002 8177 3440 - office@karate-austria.at

K“RATE AR ;... csministerium fiir
Bundes-Sport 6mbH (&% SPORT AUSTRIA %:@% i 0

BUNDES-SPORTORGANISATION ) -“nd Sport Hagasluyi SPORTé,

UNSER HEER

[-1-]


https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2021_II_214/BGBLA_2021_II_214.html
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/BgblAuth/BGBLA_2021_II_214/BGBLA_2021_II_214.html

KARATE

AUSTRIA

OSTERREICHISCHER KARATEBUND

Richtlinien, Handlungsanweisungen und Empfehlungen
fur das Karate-Training
ab 19. Mai 2021

1.  Beim Betreten von und beim Aufenthalt in Sportstatten ist gegenuber Personen,
die nicht im gemeinsamen Haushalt leben, ein Abstand von mindestens zwei
Metern einzuhalten. Dies gilt nicht wahrend der Sportausubung.

2. Beim Betreten von und beim Aufenthalt in Sportstitten in geschlossenen
Raumen und im Freien ist eine FFP2-Maske zu tragen. Dies gilt nicht wahrend der
Sportausiibung und in Feuchtraumen. Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 14
Jahren kénnen anstelle der FFP2-Maske einen Mund-Nasen-Schutz tragen, Kinder
unter 6 Jahren mussen keine Maske tragen.

3.  Die Sportstatte darf nur zwischen 05:00 und 22:00 Uhr betreten werden..

4. Sportstatten in geschlossenen Rdaumen durfen nur von so vielen Personen
betreten werden, dass pro Person (inkl. Trainer/in) 20 m? zur Verfigung stehen.
Zuschauer/innen sind nicht erlaubt.

5.  Auf offentlichen Orten im Freien (z. B. Wiese, Park) darf die GruppengréfBe 10
Erwachsene (aus 10 Haushalten) und 10 Kinder nicht Uberschreiten.

6. Das Betreten nicht 6ffentlicher Sportstatten (indoor wie outdoor) ist nur zulassig,
wenn ein Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr ("geimpft,
genesen, getestet") vorgewiesen wird.

GemalR & 1 (2) COVID-19-OV gibt es folgende Nachweise einer geringen
epidemiologischen Gefahr:

1. ein Nachweis Uber ein negatives Ergebnis eines SARS-CoV-2-Antigentests zur
Eigenanwendung, der in einem behdrdlichen Datenverarbeitungssystem
erfasst wird und dessen Abnahme nicht mehr als 24 Stunden zuruckliegen darf,

2. ein Nachweis einer befugten Stelle Uber ein negatives Ergebnis eines
Antigentests auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als 48 Stunden
zuriuckliegen darf,
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3. ein Nachweis einer befugten Stelle Uber ein negatives Ergebnis eines
molekularbiologischen Tests auf SARS-CoV-2, dessen Abnahme nicht mehr als
72 Stunden zuruckliegen darf,

4. eine arztliche Bestatigung Uber eine in den letzten sechs Monaten
tiberstandene Infektion mit SARS-CoV-2, die molekularbiologisch bestatigt
wurde,

5. ein Nachweis Uber eine mit einem zentral zugelassenen Impfstoff gegen
COVID-19 erfolgte
a) Erstimpfung ab dem 22. Tag nach der Erstimpfung, wobei diese nicht
langer als drei Monate zuruckliegen darf, oder

b) Zweitimpfung, wobei die Erstimpfung nicht langer als neun Monate
zurlckliegen darf, oder
@) Impfung ab dem 22. Tag nach der Impfung bei Impfstoffen, bei denen

nur eine Impfung vorgesehen ist, wobei diese nicht langer als neun
Monate zuruckliegen darf, oder

d) Impfung, sofern mindestens 21 Tage vor der Impfung ein positiver
molekularbiologischer Test auf SARS-CoV-2 bzw. vor der Impfung ein
Nachweis uUber neutralisierende Antikoérper vorlag, wobei die
Impfung nicht Ianger als neun Monate zuruckliegen darf,

6. ein Nachweis nach 8 4 Abs. 18 EpiG oder ein Absonderungsbescheid, wenn
dieser fur eine in den letzten sechs Monaten vor der vorgesehenen Testung
nachweislich mit SARS-CoV-2 erkrankte Person ausgestellt wurde,

7. ein Nachweis Uber neutralisierende Antikoérper, der nicht dlter als drei
Monate sein darf.

Kann ein Nachweis einer geringen epidemiologischen Gefahr nicht vorgelegt
werden, ist ausnahmsweise ein SARS-CoV-2-Antigentest zur Eigenanwendung
unter Aufsicht des Betreibers einer Betriebsstatte gemal3 den 88 5 bis 7, einer nicht
offentlichen Sportstatte gemald 8 8, einer Freizeit- und Kultureinrichtung gemal}
89, eines Alten- und Pflegeheims oder einer stationaren Wohneinrichtung der
Behindertenhilfe (§ 11), einer Krankenanstalt, Kuranstalt oder eines sonstigen Ortes,
an dem eine Gesundheitsdienstleistung erbracht wird (8 12) oder des fur eine
Zusammenkunft Verantwortlichen (858 13 bis 16) durchzufiihren. Das negative
Testergebnis ist fur die Dauer des Aufenthalts bereitzuhalten.
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Die Testungen in den Schulen gelten als Nachweis einer befugten Stelle und sind
ab Testabnahme flr 48 Stunden gultig. Als Nachweis gilt ein Testpass: Wer negativ
getestet ist, erhalt am Testtag einen Sticker in den Pass.

Die Verpflichtung zur Vorlage eines Nachweises einer geringen epidemiologischen
Gefahr gilt nicht fur Kinder bis zum vollendeten zehnten Lebensjahr und Kinder,
die eine Volksschule besuchen. Dennoch wird eine Testung dieser Personengruppe
dringend empfohlen.

Bei der Sportausubung durch Spitzensportler gemal? § 3 Z 6 BSFG 2017 ist vom
verantwortlichen Arzt ein COVID-19-Praventionskonzept auszuarbeiten und dessen
Einhaltung laufend zu kontrollieren. Vor erstmaliger Aufnahme des Trainings- und
Wettkampfbetriebes und danach mindestens alle sieben Tage ist ein Nachweis
einer geringen epidemiologischen Gefahr vorzulegen. Details zu den fur diesen
Personenkreis geltenden Regelungen finden sich in einem eigenen Dokument:

Praventionskonzept_Spitzensport

7. Die, fur die Trainingseinheit oder den Wettkampf verantwortliche
Betreuungsperson hat vor Beginn der Einheit oder des Wettkampfes von allen
teilnehmenden Personen die Korpertemperatur mittels kontaktlosen
Fiebermessers zu bestimmen. Ferner sind die allgemeine Befindlichkeit und
allenfalls vorhandene Symptome (z. B. Husten, Niesen, Unwohlsein) abzufragen.
Liegt die Kérpertemperatur uber 37,5 Grad Celsius bzw. liegen Symptome vor, darf
diese Person nicht am Trainingsbetrieb oder Wettkampf teilnehmen und das
Procedere beim Auftreten eines Verdachtsfalles (siehe Punkt 15) wird eingeleitet.
Die  Gesundheitsdaten  (Kdérpertemperatur, Befindlichkeit) werden aus
datenschutzrechtlichen Grinden nicht gespeichert, sondern dienen lediglich der
Einschatzung der Situation vor Ort.

8.  Jeder Verein hat eine COVID-19-Ansprechperson zu definieren, die alle aktuellen
Informationen kennt und notwendige Kontaktdaten zu Bezirkshauptmannschaften
bzw. Magistraten vorbereitet hat. Diese Person sollte geschult und einschlagig
ausgebildet sein.

0. Vor dem Betreten der Umkleiderdume, falls diese nicht benltzt werden, vor dem
Betreten des Trainingsraumes, ist eine Handdesinfektion durchzufuhren, ebenso
unmittelbar nach Beendigung des Trainings.
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Es ist darauf zu achten, die fur das Training verwendeten Raumlichkeiten gut zu
durchliften (siehe dazu auch ANLAGE 3).

Sportgerate sind zu desinfizieren, sobald das Training mit dem betreffenden Gerat
beendet ist bzw. bevor ein anderer Sportler/eine andere Sportlerin das Gerat
benutzt.

Die Mattenflache bzw. der Boden der Trainingsstatte ist am Ende der
Trainingseinheit mit einem Flachendesinfektionsmittel zu desinfizieren.

Generell sind die fur die Sportaustbung vorgesehenen Bereiche inklusive
dazugehorige Sanitarbereiche und Garderoben etc. im Falle der Nutzung mind.
einmal taglich zu reinigen. Haufig berUhrte Flachen (z.B. Turklinken, Armaturen)
sind zu desinfizieren. Dafur wird ein Desinfektionsmittel auf Alkoholbasis
empfohlen.

FUr jede einzelne Trainingseinheit ist eine vollstandige Anwesenheitsliste mit
Erfassung von Vor- und Familiennamen, Telefonnummer und, wenn vorhanden,
E-Mail-Adresse samtlicher Personen, die sich voraussichtlich langer als 15
Minuten am betreffenden Ort aufhalten, zu fihren und mindestens 28 Tage
aufzubewahren, um im Falle einer  SARS-CoV-2-Infektion den
Gesundheitsbehdrden (BH, Magistrat, Amtsarzt/Amtsarztin) unverzuglich die fur
das Contact-Tracing notwendigen Daten zur Verfugung stellen zu kénnen. Die
Anwesenheitsliste hat auch Datum und Uhrzeit des Betretens des Ortes zu
enthalten.

Falls die Daten der Trainingsteilnehmer/innen nicht ohnehin bekannt sind (z. B.
mydojo, sonstige Datenbank), sind auch E-Mailadresse, Telefonnummer und, bei

Minderjahrigen, die Kontaktdaten eines/r Erziehungsberechtigten zu erfassen.

Um das FUhren der Anwesenheitslisten zu erleichtern und einem maoglichen Verlust
derselben vorzubeugen, stellt KARATE AUSTRIA unter

https://karate-austria.at/scan

eine Web-Anwendung zur Verfigung, die auf jedem gangigen Browser am
Smartphone lauffahig ist. Damit kann der in mydojo generierte QR-Code gescannt
werden und so, z. B. am Ende des Trainings, die Anwesenheit von Trainern und
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Sportlern luckenlos dokumentiert werden. Der QR-Code muss nur einmal generiert
und kann am Smartphone gespeichert oder auf Papier ausgedruckt werden.

Eine detaillierte Anleitung zum Handling der Scan-Anwendung findet sich in ANLAGE
1und 2.

Far Fragen und Unterstitzung bei der Implementierung der Scan-Lésung steht
KARATE AUSTRIA unter office@karateaustria.at zur Verfugung.

Beim Auftreten eines SARS-CoV-2-Verdachtsfalles ist folgende Vorgangsweise
einzuhalten:

e Der Verein (die COVID-19-Ansprechperson des Vereines) informiert
unverzuglich die ortlich zustandige Gesundheitsbehdrde (BH, Magistrat,
Amtsarzt/Amtsarztin, allenfalls die Gesundheitshotline 1450) sowie die
Mitglieder der Trainingsgruppe. Es wird empfohlen, sich bereits im Vorfeld
uber die Kontaktdaten der Behdrde Klarheit zu verschaffen und diese allen
Trainingsverantwortlichen zur Verfligung zu stellen (siehe dazu ANLAGE 3).

e Weitere Schritte werden von den ortlich zustandigen Gesundheitsbehorden /
Amtsarzt / Amtsarztin verfugt. Testungen und ahnliche MaRnahmen erfolgen
ebenfalls auf Anweisung der Gesundheitsbehérden.

Der Verein hat die Umsetzung der Malinahmen zu unterstiitzen.

e Dokumentation durch den Verein (die COVID-19-Ansprechperson des
Vereines), welche Personen Kontakt zur betroffenen Person hatten sowie Art
des Kontaktes (z. B. mit Hilfe von Anwesenheitslisten; wird dafir die Scan-
Anwendung von KARATE AUSTRIA genutzt, kann Uber office@karateaustria.at eine
Auswertung der relevanten Trainings angefordert werden).

e Sollte ein Verdachtsfall bestatigt werden, erfolgen weitere MaBnahmen (z.B.
Desinfektion der Sportstatte) entsprechend den Anweisungen der Ortlich
zustandigen Gesundheitsbehorde.

Der Betreiber einer Sportstatte hat einen COVID-19-Beauftragten zu bestellen
und ein COVID-19-Praventionskonzept zur Minimierung des Infektionsrisikos
auszuarbeiten und umzusetzen, das zumindest folgende Themen beinhalten
muss:
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spezifische Hygienemalinahmen,

Regelungen zum Verhalten bei Auftreten einer SARS-CoV-2-Infektion,

Regelungen betreffend die Nutzung sanitarer Einrichtungen,

gegebenenfalls Regelungen betreffend die Konsumation von Speisen und

Getranken,

5. Regelungen zur Steuerung der Personenstrome und Regulierung der Anzahl der
Personen,

6. Regelungen betreffend Entzerrungsmalinahmen, wie Absperrungen und
Bodenmarkierungen,

7. Vorgaben zur Schulung der Mitarbeiter in Bezug auf HygienemalRnahmen und

die Durchfiihrung eines SARS-CoV-2-Antigentests.

PN =

Zusammenkiinfte (Trainings und Wettkdmpfe), bei denen ausschliel3lich
Spitzensportler gemald 8 3 Z 6 BSFG 2017 Sport ausuben, sind in geschlossenen
Rdumen mit bis zu 100 und im Freien mit bis zu 200 Sportlern zuziglich Trainer,
Betreuer und sonstiger Personen, die fur die Durchfiuhrung der Zusammenkunft
erforderlich sind, zulassig.

Der fur die Zusammenkunft Verantwortliche hat fir diese Personen einen COVID-
19-Beauftragten zu bestellen und ein COVID-19-Préventionskonzept

auszuarbeiten und umzusetzen.

Details zu den fur diesen Personenkreis geltenden Regelungen finden sich in einem
eigenen Dokument:

Praventionskonzept Spitzensport

Die allgemeinen SchutzmaBnahmen gegen das Coronavirus sind stets zu
beachten:

Haufiges Handewaschen mit Seife oder Desinfektionsmittel.

Abstand halten (mindestens einen Meter) zwischen sich und anderen
(ausgenommen wahrend der Sportaustbung).

Augen, Nase und Mund nicht berthren.
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Beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit gebeugtem Ellbogen oder einem
Taschentuch bedecken. Taschentuch danach sofort entsorgen.

Es wird dringend empfohlen, von allen Trainingsteiinehmenden eine
Einverstandniserkldrung unterzeichnen zu lassen:

Einverstandniserklarung (Word-Dokument)

Die grau markierten Passagen sind an den Verein anzupassen, die gelb hinterlegten
Passagen von den Teilnehmenden auszuftllen.

Detaillierte Auskunfte zu sportarttbergreifenden Fragen (z. B. Wettkdmpfen) finden
sich auf der Website von Sport Austria:

https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-

coronavirus/
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ANLAGE 1
Generieren von QR-Codes in mydojo:
A) Jeder Benutzer selbst
Unter

https://mydojo.at/de_AT/karate/persoenliche-daten/daten

folgenden Menupunkt auswahlen:

B# Zugangsdaten

J&3 Vereinsmitgliedschaften

|—)| Vereinswechsel

L @, Einstellungen

M Benutzer blockieren

ﬂ Gilrtelprifungen / Gradulerung
(&) poxumente

WY Erziehungsberechtigt

Weitere Mitglieder (z.B. Kinder)

* Mein Training
77 Meine Freunde
B8 xamprricnter
m Trainingsstatistik

QR Code generieren

Danach wird die Bilddatei des QR Codes in einem eigenen Fenster getffnet. Das Bild
kann gespeichert und verwendet werden.
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B) Als Verein fur Mitglieder
Unter

https://mydojo.at/de_AT/karate/meinverein/alle

das betreffende Mitglied auswahlen. In der Toolbar oben das Symbol fur QR Code
anklicken:

:’é"iﬁ_’g.hlIW@

iten

Der QR Code des Mitglieds wird ausgegeben.

C) Fur Administratoren
Unter

https://mydojo.at/de_AT/karate/mitgliederverwaltung

das betreffende Mitglied auswahlen und in der Toolbar oben das Symbol fur QR Code
anklicken:

%%E?-lllxﬁ@

iten

Der QR Code des Mitglieds wird ausgegeben.
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ANLAGE 2

Starten des Scan-Vorganges durch den Trainer:

1. Einloggen auf mydojo

2. Im Dashboard "Personliche Daten" auswahlen

https://mydojo.at/de_AT/karate/persoenliche-daten/daten

3. Menupunkt "Training aufzeichnen" auswahlen

QR Code generieren

By
S E]

Training aufzeichnen

Damit wird in der Scan-Anwendung automatisch der eingeloggte Benutzer als Trainer
hinterlegt.

Vor dem Starten des Scan-Vorganges sollte noch eine Bezeichnung des Trainings
eingegeben werden (Datum und Uhrzeit werden automatisch vom System erfasst,
mussen daher nicht bei der Bezeichnung des Training angefuhrt werden).

Danach kénnen die QR-Codes der Trainingsteilnehmer gescannt werden.

Abschliel3end auf "Training speichern" klicken.
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Empfehlungen zur Schaffung
organisatorischer Rahmenbedingungen im Verein

COVID-19-Ansprechperson benennen (sollte entsprechend geschult sein, z.B.
Ausbildung zum/zur COVID-19-Beauftragten)

Kontaktdaten der ortlich zustandigen Gesundheitsbehorde (z.B. BH, Magistrat,
Amtsarzt/Amtsarztin) erheben und an die COVID-19-Ansprechperson weitergeben
(siehe ANLAGE 4)

Hochstpersonenanzahl bei Indoor-Sportstatten bestimmen (pro Person mussen
20 m? zur Verfuigung stehen)

Trainingseinheiten, soweit moglich, im Freien abhalten

Beginn- und Endzeiten der Trainingseinheiten, soweit moglich, so planen, dass
Teilnehmerlnnen unterschiedlicher Einheiten einander nicht begegnen

Kinder und unmindige Minderjahrige (unter 14 Jahre) wahrend des Aufenthaltes
auf der Sportstatte von einer volljahrigen Person (ab 18 Jahre) beaufsichtigen

Handdesinfektionsmittelspender, falls nicht vorhanden, an allen Ein- und
Ausgangen der Sportstatte aufstellen und Aufforderung zur Handdesinfektion
(siehe ANLAGE 4) aufhangen

Flussigseife und Einweghandtucher, falls nicht vorhanden, in allen Waschraumen
zur Verflgung stellen und Aufforderung zum Handewaschen (siehe ANLAGE 4)
aufhangen

Flachendesinfektionsmittel und Einweghandschuhe, falls nicht vorhanden,
besorgen

2-Meter-Mindestabstands-Schilder (siehe ANLAGE 4) an allen Eingangen der
Sportstatte aufhangen
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. FFP2-Masken als Reserve fur die Teilnehmerinnen, die ihre vergessen haben,
besorgen und Aufforderung zum Tragen einer FFP2-Maske (siehe ANLAGE 4) an
allen Eingangen der Sportstatte aufhangen

. Informationen Uber COVID-Malinahmen (z.B. per E-Mail, WhatsApp) an alle
Teilnehmerinnen  (Sportlerinnen  bzw. bei  Minderjahrigen an die

Erziehungsberechtigten, Betreuerinnen, Trainerlnnen etc.) schicken:

Gesundheitscheckliste (siehe auch ANLAGE 4)

Anleitung richtiges Handewaschen

Anleitung richtise Handdesinfektion

Anleitung richtige Husten- und Niesetikette

Hinweis auf die Stopp Corona App

Verhaltensregeln auf der Sportstatte:

. wer sich krank fuhlt bzw. Symptome (siehe Gesundheitscheckliste)
aufweist, darf die Sportstéatte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

. wer in den letzten 10 Tagen Kontakt zu einem bestatigten SARS-CoV-2-
Fall hatte, darf die Sportstéatte nicht betreten bzw. bleibt zu Hause

. eigene beschriftete und beflllte Trinkflasche und Handtuch mitbringen

. wenn moglich, bereits umgezogen zum Training erscheinen und nach dem
Training zu Hause duschen

. Mindestabstand 2 Meter (Ausnahme ist die eigentliche Sportausubung)

. Tragen einer FFP2-Maske (Ausnahmen: die eigentliche Sportausibung und
duschen)

. nach dem Betreten bzw. vor dem Verlassen der Sportstatte entweder Hande

waschen oder Hande desinfizieren
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https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/handlungsempfehlungen-fuer-sportvereine-und-sportstaettenbetreiber/gesundheitscheckliste/
https://youtu.be/HwMDo_QZkkI
https://www.meduniwien.ac.at/hp/fileadmin/krankenhaushygiene/Plakate/haendehygiene_einreibtechnik.jpg
https://youtu.be/1XdIvgq008E
https://www.stopp-corona.at/
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. keine BegrufBungen, Verabschiedungen, etc. mit Koérperkontakt (z.B.
Handschlag, High Fives)

. vor jeder Trainingseinheit erlautert der/die Trainerin den Sportlerinnen die
Verhaltensregeln auf der Sportstatte

. wahrend der Trainingseinheit Uberwacht der/die Trainerin die Einhaltung der
Verhaltensregeln

. bei Nichtbefolgung der Verhaltensregeln schlieBt der/die Trainerln den/die
Sportlerin von der Sportausubung aus

. Beluftung: Eine mdglichst hohe AuBBenluftzufuhr ist eine der wirksamsten
Methoden, eventuell virushaltige Aerosole aus den Innenrdumen zu eliminieren.
LaftungsmalBnahmen sind daher bedeutende Kernelemente der Vorsorge gegen
Infektionen.

Bei Indoor-Sportstatten sind daher folgende Malinahmen zu setzen:

. Laften der Sportstatte so oft und intensiv wie mdglich, wo maglich
Querliiften

. Laften der Garderoben und Duschen/Toiletten vor und nach jeder
Trainingseinheit fur mindestens 5 Minuten

. Bei Vorhandensein einer mechanischen Liftungsanlage ist bei korperlichen
Belastung der Luftwechsel zu erh6hen, wenn mdglich auf einen 5-fachen
Luftwechsel pro Stunde oder héher.

. Mechanische Liiftungsanlagen mit Umluftanteil sind mit einer
zusatzlichen Filterung (HEPA-Filter) auszustatten.
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ANLAGE 4
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Gesundheitscheckliste

Haben Sie mind. eines dieser Symptome, fir das es keine andere plausible

Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt?

Fieber
Husten
Halsschmerzen

Kurzatmigkeit

YV V V V V

Plotzlicher Verlust oder starke Veranderung des Geschmacks- oder
Geruchssinns

Durchfall
Ubelkeit oder Erbrechen

Bauchschmerzen

YV V VYV V

Bindehautentzindung/gerdtete oder juckende Augen

Wenn Sie eines oder mehrere dieser Symptome, fir das es keine andere
plausible Ursache (z.B. Allergie, eine andere bestatigte Diagnose) gibt, haben,
bleiben Sie zu Hause und kontaktieren Sie Ihre Hausarztin/Ihren Hausarzt oder

die telefonisch Gesundheitsberatung 1450.
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Kontaktdaten der zustandigen Gesundheitsbehorde

Name::

Telefonnummer:

E-Mail:

zeitliche Erreichbarkeit:

Osterreichischer Karatebund - Pulverturmstrasse 5 - 4600 Wels - Telefon +43 650 6292999
www.karate-austria.at - ZVR 720004573 - IBAN AT61 1500 0002 8177 3440 - office@karate-austria.at
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Piktogramme zum Download
(Sport Austria)

Abstand halten

Hande waschen

Hande desinfizieren

FFP2-Maske tragen

Stopp Corona App nutzen
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https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Abstand-halten.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-waschen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Haende-desinfizieren.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/FFP2-Maske-tragen.pdf
https://www.sportaustria.at/fileadmin/Inhalte/Bilder/Corona/Corona-App.pdf
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Abstand
halten!
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FFP2-Maske
tragen!
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Hande
waschen!
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Hande
desinfizieren!
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CORONA

Nutze die Stopp
Corona App
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